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CALACS Rive-Sud (Centre d’aide et de lutte
contre les agressions a caractére sexuel)

Accueil-Sérénité

Association de défense des droits sociaux
(ADDS) de la Rive-Sud

Association de la fibromyalgie région
Chaudiére-Appalaches

Centre d’action bénévole Bellechasse-Lévis-
Lotbiniére (CAB-BLL)

Centre d’assistance et d’accompagnement aux
plaintes - Chaudiére-Appalaches (CAAP)

Centre Ex-Equo
Centre-Femmes de Bellechasse

Frigos Pleins

Partage au masculin

Regroupement des proches aidants de Bellechasse

. ...santé mentale

La Barre du Jour
L’A-Droit Chaudiére-Appalaches
Le Contrevent

Santé mentale Québec Chadiéres-Appalaches

Association des personnes handicapées de
Bellechasse (APHB)

La Maison du Tournant

‘ ...soutien 3 domicile

Coopérative de services Rive-Sud
Centre de vie de Bellechasse

Entraide Solidarité Bellechasse
1 Oouvr-u; mhyv

. e . . Centre intégré
N rﬂ; mqlbL?;'Pv.mP’ I, v de santé et de services
v, ud; vvo @ sociaux de Chaudiére-
_-T7ud rr-t-1 ;v Appalaches

Québec

. ...logemen’c social

GRT Nouvel Habitat
Les Habitations adaptées de Bellechasse

Résidence Charles Couillard

. ...jeunesse et famille

Action Jeunesse Cote-Sud
Maison de la Famille de Bellechasse

Maison des jeunes de Saint-Raphaél

. ...&ducation et emploi

Alpha Bellechasse

Carrefour - Employabilité-Travail de rue

Les Plateaux d’insertion de Bellechasse de la
CDC Bellechasse

. ...culture et développement durable

La Maison de la Culture de Bellechasse

La Mauve - Coopérative de solidarité en
développement durable de Bellechasse

Ressourcerie Bellechasse
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1 RXV\MQRQV | VRX@ QHU@HQI DI HP HQAGHV P HP EUHV GX FROVHIOGDGP IQVDMRQ TXLRQAMQX

KXMHQFRQIHY GDQV @ GHQgUH DQQpH $WIGKP HOWHDGN MiIP STNXHAEDQY @ VDIGH JHAIRQ

ILCDQAG UH HADWXUHQAXQ VXYL GX SDQ GDRIRQ VHBEQ BV D HV SURIWPY SDUBN P HP EUHV RX

O FRQRQANUH SROITXH pFRQRP ITXH RX VRAD®! 0 DO XQ SRWM GHP HXp YDFDQAGN DGP L

QUMDWEHY RQADWY GXQ VRXWHQ LOHVIP DEGI SRXUD AUHRIRQGHD &' &

&HWH DQQpH | XWP DUFXpH SDU

e ' HV HQDIHP HQN GHOMQMY SRXU GHV SIRWW VSpFLITXHV 6+4 05& $SSDOFKHV
&,666

« /DPMHj MRXUCH® 3 RMIXH GHV FRQGMRQY GHWDYDIO

o | IDERXAWAHP HQAGX SURFHWXV GH 5 pYMRQ GHV' 5 qJ BP HQN JpQoUDX]

« | DEKPVIRQ QXQQRXYHDX P HP EWH

w;l Ot 7;vl ;| Ouv

$11Q GH IDYRIWHU® FRFHUIBMRQ HAGFKDQIH GIQIRP DIRQ @ &' & D \MQX WRY DAMVHP EQHV
@GH VHV P HP EUV FHWH DQQoH HQ SV GH @DWHP EQH JpQob®i DQQXHM® VRWHQ DYUO
RAREUH HWp YUHU

&HV IRXUQPHY VROVGXQH SDUNRFFDVMRQ GH Wl @ FKLUHQVHP E® VXUFHIBIQV HQWX]  HAGDX\WH
SDUWWVHBN FROUEXHQA] VH WQU IQRP pV GHV DOV HWGHY DRYMWY GHV RUDQWP HV
P HP EUHV

( QMH DXV HQ FHV RXUQpHY RQADY

. 4+ e®RIRY/IDGUDBN

B L . QDX M VXUBN FRQAMRQY GHWDYDIO 5 pVHDX FRP P XCDXVBALH

o &RQUXAMRQ 3 0Q GDRRQ JRXYHUHP HQEOHQ P DgUH QDRRQ
FRP P XCDX\BILH 3$* $&

. 3PVHODMRQGX  ° &,666 &$

| + 30QGDRRQ\MUMRIDOCH OWHj @ SDXYUW 3$* ,( 36

"« $FFqV/ RMLY GDQV %HBIFKDWH

tt0 7; v]; v{lomm by v

/ H &OE GHV JHAIRQDILHV GX VDX GH @ &' & D SRXWXLYL VHV TXDWH WHFRQWHYV HQ
FRQ YHBSSHP HQABUR HWIRQQHOSRXU  J HVIRQGDIUHYV GHV RUDQWP HV

* KFHj QRWH HQMQM DYHF 6 HYIEHV 4 XpEHF QRXV DYRQV EpQollFlp GH @DFFRP SDIQHP HQW
GHO DEDPH/RXVH' pSDUWH FROH@UH SURHWIRQUH®! & HWH IRUP XGB! REWHQAKQ \DX] GH
VDIWIDRIRQ WV p®iYp SDUGN SDMFASDQN SDUFH TXIH®I FRQMEXH DX G YHRSSHP HQAGHV
FRP SpWQFHY HADX SDWII H GHV H| SHWYHV
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/D& & GHYHBFKDWH HADYDQARXWDX VHYIEH GH VHV P HP EBV 3 DUVRQ H SHWYH H®
WSRQG] GH QRP EWHX[ EHVRIQV H SUP pV VRWSDUGDFFRP SDICGHP HOAGHY GUHRAMXLY RX GHV
FROH® GDGP IQMMDMRQ RX SDU WIpUHQFH DX]  UAWRXUFHV DSSURSUPHY 1 RP EUBXVHV HW
YDUpHV VRQAMBN GHP DQGEHV SURYHQDQAGHY P HP EUHV HQ FRXWY GDQQH 3RXUFHWIIQY @
WSRQWMH j  ®BIXUEHVRIQ HWMDSIGH HASRQPWHMI GDXWHY Qo FHVWMQAKXQ IQYHWIYAHP HQAGH
WP SV SGV [P SRUBQW

(Q G\ QlLIpUHQMY GHP DQGHV GH VRXHQ HWRDFFRP SDJ QHP HQAGHV P HP EUV
FROFHCDIHQWHQWH DX\WHV

. $QP DURQ GDWHP EQH B GXQ SURFHWXV GH SOQUIFDWRQ VWDWJ TXH

5 HFRQWH FRQRIOM GXQ R DQVP H DYHF @ Gp SX\yH FRQFHCDOND SUb VHAIMRQ GXQ CRWMHU

«  $FFRP SDJQHP HOMWHQFRQIH QXQ FRQVHOGDGP IQVIDMRQ FRFHIDQABN FRQAMRQY GH WDYDIO

«  $FFRP SDJQHP HQABXQ FRQVMMOGRDGEP LOMADMRQ GDQV XQH VIVDURQ @M IHXVH

e 5 HQFRQWH FRQRIQM GXQRUDQVP H DYHF BV IQABGRHV P XQFLSDBN SRXUB! G SBRHP HONGH
VHYIEHV

«  $QP DIRQGDWHP EQHV HVGp YpQHP HQW VSpFIDX]

. 5 pCDRIRQ GH GMIHV GDSSXLj  GHV GHP DQEHV RX GHV SURWW VSpALLITXHV

«  6HYIFHV FROHY

J /
/ D&' & DWXUH D JHWMRQ GHV VHIYLIERV WIFKQLT XHV VXLYDQW Jﬂ‘ /
MV
C

o / RFDMWRQGPTXISHP HOV SURWRMXU pARIDQ SRUVE®!I \WEGDX

e * HAIRQ GHV pTXISHPHQN GH \WQFRP P XQFDIRQ HWGH UHSIRGXAIRQ GH @ &URVpH
FRP P XQDX\BILH

$11Q Qu WH FRQABP P HOABLEV GHV DOV HAGHY U DOVDMRQY GH QRV P HP EUV QRXV DYRQV
SDWFSP j  SGMHXY DWHP EQHV JpQoDBV DQQXHBN GHV P HP EUHV HW - TXHDIXHY DRV

VSpFDBV GH [IQDQFHP HQWRX SRXUVRX® QHUXQ DQQLYHWDILH VSpFIDO

/D& & HWDXWLXQ @HX QDFFXHOGIQRUP DIRQ HWEH Ul pUHQFH SRXUD SRSXOMRQ RX GHV
SDUMCDILHV ' H SBV H®I RIW GHV VHYIEHV FROMHE j GYHY SURP RMXWY TXL VRXKDWQN
@ YHBRSSHUXQ SURMWRFWY

od -|lom;| bmod -|lom
/D & & VDWXWH GH WpSRQAH DX EHVRIQV H SUP pV SDU GV P HP EUHV HQ P DMgUH GH
IRUP DURQ VRVBRXUGBN FROVHLY GDGP IQMIDIRQ BV J HWIRQDILHV RX BV HP SR\ pV

" XCQH SDWVHQ GLIXVDQABY RITUHV GH IRUWP DIRQ HEQ@HY VHBQ GV EHVRIQV HWGDXWH SDUWSDU
(R DQVDMRQ GH IRUP DMRQ VSpHLITXH
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« (KIYHU
DYHE @ FRIERDIRQ
FROUEXURQ X &'
GH 6HYIEHV 6(3 TXLD

HEKD 4 QRX Q@ YHBSSp
” (BI3LRJUDDPH-xpEH: DYRQV WDYDI@ | ® SRRIWP P H HMD

SPYRU HQ
JHWIRQLDILHY CH EPQ?(Y??(;/RXU GV JHARQDIHY GRUIDQVP
H HW DX SRXU
eV
@ARP DURQ XQGV T L EEI
oV INSPIRAN
YOV P DX CHD&' & gvi;?gramme DEC
_WMdemmuae Coach

" MRQV CH QI RBMWIH
/D
&5 ,e( RX/ D&UpHHQEUH DX FRXWY
CH @DQQpH

ROMEH
mFRq:mmeWig}m HN/)Z 5 pVRW EGN GUIXVDHY DX S
SDUMCDILHYV GX WDV GHV \DE

Gp YHBSSHP HQAMUARUDO o

e 0MHj MXUGX
VI

GRFXP HOWV OMHWHD &' & R BV

SCMBHXLY

« ODMHj MXUGH SDXMRQV) DFHERRN

- (QPDWV
HQUDVRQ GHV
&29, o P HVXUAV GH FRQ
’ WDQUP MRQ IOHP HQMPHV
SDUMCDILHV GIQRWP DIRQV DX| PHP E ] ©
HVADFFHQUpH J IDQGHP HQ UHV HDX]

Résot@bles &

Fil dacudites des concertafions

ettre o, 19 - Octobre200 |

Comité de soutien communautaire 3 1a famille de

Bellechasse
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&H O QOP ITXH FRP Y WP SO'Xp SDU  UHQFRQMHV DILQ GH VRXMQU @RI DQVDIRQ GDPMMY
YIVDQMIP STFDMRQ SROTXH GH D@ &' & HWRQUEXDQY © YIH DWRADIYH

) DIW VDIEDQW

T 1ol BHEO
2 UDQVDIRQ GH ' vQHWY GHV WDYDIAIXLY/ | o -T'p?a,; E€,A),ZViEL,0,%AE, A YVA|, ApEpe A
@ONMARQ GHV IQMYHQDQN GHV RJDQWP HV o TP WE, A pe EYs ©1 £ D{ EEISHPDEE, Y,
CDQY RSWXH GH IDYRIMUG! PWDAIH HY* 278 pEﬁ@E:if el
® WIpUHQFHP HON HQW HX{  HW P I S

WSRQGUH DX EHVRIQV GH BIXUFQHQY®!

(Q PRHQXH FKDTXH GQHU pXQWSYYV GXQH YIQIWUICH GIQOMYHDQN  hSDUWY GOQV XQH @] DICH
GQRUDQVP HV / HV FRP P HQWBILHY VRQMYV SRV HABN SDIMFSDONV\ WRXYHQAXQH J UDQGEH VDWW DRIRQ
7KpP DIrXHV DERGHY MRIRQ FRP P XQDXWBALH DXRQRP H $&$ @ VDQW P HQB®! QRV RUDQVP HV GDQV
@RARQ

2 L DQVDUMRQ HAMQXH GH @ YpGHP HQW& KDSHDX BNV HP S pV YIVDQW  UHQGUH KRP P DIH DX WDYDIGBIXLY GX
WVHDX FRP P XQDX\BILH TXLD HX @X ®f  GoFHP EWH & HWH VRIUHH UHFRQCDMDGRH p\BWMP HPH | ©

UHP IVH GX ) RQGV GH VRXWHQ GH YHBIFKDWH HQ SWVHQFHGHSGVGH  SHYRQQHV

:I’.

ol BBr wl o|lmiy lomm wv- i,
) DIW VDICDQW

UHQFRQUAHV GH WDYDIO
3 U SDUDIIRQ GH @ Sy VHQBMRQ GX | RGPURQQHP HQWGEX VHIYIEH
@Y CH @ \WHP EQH GHV P HP EUV
3 OQUEDIRQ HWOQFHP HQVGX SURMWGH FKURQTXHV pFUAMY HWZ HE DYHF @ 9R[ GX 6XG /H WWHDX
FRP P XQDXWBALH SV GH YRXV SRXUD WSRQM| YRVEHVRQY VRW  SDUARQV GH  FKURQTXHV SUpVHQEQN
XQ IDVWP DIXDQAMRX XQH DAY GH GRUDQVP H 3 IRMMDFKHBQY VXU  DQ SRXU IDILH FRQLDWMH BV
QRP EUHXVHV DRIRQV GX WVHDX FRP P XQDX\BLH HWRXDIQHUBN  DQV GH @ &' & VXU ® \MUMRLH CH

YHBFKDWH t 10l. 480
3DWASDIRQCGH  RUDQVDIRQY et PR o
3 URMED EXW SDUXCH SDUMRQ HQ P DY o pEY; VAaEMA PE; || E, “EN.Yad “E<
2 U DQVDMRQ CH @p YpQHP HQWRXQ QDQAMBNV DQVCEHD &' & SPYXHQ o 3,2,/ Q7 “©,pEEE 2Q¥%,2|,
(@) TXLD GE r WH UHSRWYY HQ UDIVRQ GH @ SDQX0P IH plAE2{.2.0%
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« QQUDWH GH & RQYHUJ HQFH DRIRQ EpQpYRBI @ &' & SDUVRQ DIHQM GH G YHBSSHP HQWSRXWXIW
VRQ [P SBFDMRQ DX VHQ GX FRP Y RUDQVDWXU GH FHWipYpQHP HOVUHFRQQDMDGRH  YIVDQW]
VRX@ QHUGHQJ DI HP HQNEPQ YRG! GDQV VXV BV VHRRXLY GDRIYIVYY GH YHBIFKDWH

T 1ol .HEQ

7p% P, 7 2R Al ,00,K & phd

G, Y4I1E|; "2 /Ae, ; {£ ESE, Np@ £ 2V

J, 2.,/ Q;7'©0,pESE 2Q ¥, |, plAE2{.2.08
ypa,; TELE L& pA,

)DFH | XQ HQWX GH ILQDQRHP HQWVXIWM DX UAMIDIWGX EDIGBIXU GH IRQGV SUQASDO ®f FRP MY WH
UHSRVIMRQCH HASURSRVH XQH FRQIPUHQRH DX UMVSRQVDEGN HWI HWIRQGDILHV GH EpQuYRBV HQ @HQ
DYHF @P SRWUQFH GH UHFRQLDWH @P STFDWRQ EpQuYR®! / D FRQpUHQFH GHYDMDYRU@X ~ DYUD

j 6DIQWN D] DU P DIV GHYDOMRQMERIRQ GH UDWHP EGP HOMQ @HQ DYHE @ &29,
@AY VHID DAXPH

olv 7; tiblonol h volbt, ‘ee—

6RXV G \WgP H 1 RV HOWHSUVHYV FROFWHY QRWH 1LHIY  VIHMAMQXH GDQV YHBFKDWH ®f
QRYHP EUH GDRIYIMY GH FOWUH GX 0 R GH @oFRQRP H VRAD®I & HWH BHQFRQMH | OTXHD® SOV
GH  SHWRQOH ROASDMESp YIVDIW P HAH HQ YDBIXUGN GYHYHV IRWP HV GH QHQIHSUHQHXUDW
FROFW VXU QRUH \MUMRLH  SWVHOMHY SDU G BUDG GH GHX[ pGV P XQESDX] HWGH GHX

HOUHSUVHY FRIFIYHV

« FH XU XQH GRX] DICH GH P XQEISDOMV ROASDU @ VXM DGRSW SDU WhVROMRQ @ ' pFOUDIRY
QHQI DIHP HQWSRXU @FRQRP IH VRADGBI GDQV %HBFKDWH HWDIQLL UHFRQLDWMH @ FRQUEXIRQ
SDWFX@UWH GH @FRQRPIH VRADBI DX GYHBSSHPHQN | (RFFXSDIRQ HW | © YMUOW
VRFRDFRQRP [TXH GH VRQ \MUMRLH

ol Bbod -nty-|; TO

Q()RI\TION DE DEVELOPPEMENT
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7RAMDX BQJ CGH@QPH O &' & SUIRIMW GH FKDTXH RFFDMRQ SRXUSURP RXYRIUVHV P HP EUHV GIXWY/

VHYIEHV HWBIXULP SDRAEDQY G P IGHX

( QUH DXWHV

0 &' & YHOFKDWH
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echdss®
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110-B, rue Principale
Saint-Lazare GOR 3J0

« Le regroupement des organismes communautaires et d,
entreprises d'économie sociale de Bellechasse »

418 8831587 poste 202

cdcbellechasse@globetrotter.net

3 URP RMIRQ FRP P XCH GDQV ®&f ERMD ,QMU* XIGH GH YHBFKDWH SRXUYIQIWARY RU DQVP HV HW

&RP P XQTXp GH SUHWH WY GH @ 6 HP DICH GH (DRIRQ FRP P XQDX\BILH HQ RAREUH
( QUHYXHV IDARSKRQATXHV| 3DWIRQ) 0

1888 985-1587
‘wowaw alphabellechasse.org.
infogalphabellechasse.org

) aLPHA
amgcmsgl

CENTRE o 418 625-4700
S e .
A e i .maisondutournant.or’
Mm L a—— MWH.eXequo.ca w lamaisondutournant@sogetel.n,
actionjeunesse@outlook.com exequo@globetrotter.net i BUALFON .
) 4188851587 | (Genre o VB 41 B40%8 418 835-1967

wincentredeviebellochasse jmdo.com

e

“Au service des ainés de Bellechasse’

il.com

leviebell@gmas

1888 8351967

www.contrevent.org
contrevent@contrevent.org

ontrevent |

\ fr’ﬁii:&l‘.%'«"mw»

418 982-3328

a————— aphb@videotron.ca

o g 418 883-3699
U0 RS %, 1877 935-3699

F S meneoisre.con

R H

esbe@globetrotter.net

\
S e 418 883-1587 poste

1866 523-4484 poste
b. n

418 387-7379
1877 387-7379

PrrCLE

e

418 883-1399

Los Piateaux d'inzertion
e Bellochasse 418 883-1587 poste 2

afrca-Ghotmail.com &) t
1888 841-8414 ﬁ . RESS(O)URCERIE Saint-Léo
1877 767-2227 418 887-7100 '*)amscmsx 418 642-56
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